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Vereniging gegevens

Voorzitter Secretaris

Henk Horst Nanet Meijer

lid DB, KNGU, sporthal commissie  Lid DB

0316-532075 / 06-54222468 06-45145575
voorzitter@gvpeeske.nl secretaris@gvpeeske.nl

Penningmeester Bestuurslid

Nancy Bleekman Simon Sanders

Lid DB, KNGU Ledenadministratie, toestellenbeheer
0316-531476 026-3610240 / 06-44434908
penningmeester@gvpeeske.nl ledenadministratie@gvpeeske.nl

Notuliste Bestuurslid

Monique Bosman Joost de Jong

0316-532336 06-53859551
htmbosman@live.nl jjoostdejong79@gmail.com

Sporthal De Kolkstede
Kolkstedeweg 5

7037 CT Beek
0316-532433

IBAN: NL44 RABO 0305 9535 59 t.n.v. Gymver. ‘t Peeske
KVK: 40121056

www.gymnastiekverenigingpeeske.nl
www.facebook.com/GymPeeske

Voorwoord van de redactie

Hallo clubgenoten,
In handen hebben jullie clubblad nummer 35, oktober 2023.

Bij de voorbereiding van dit nieuwe clubblad wisten we haast niet waar te
beginnen. Wat zijn er in het afgelopen jaar enorm veel leuke activiteiten
geweest! Bijvoorbeeld het Nijntje beweegfeest, de clubdag of de
familieactiviteit. De nieuwe jeugdcommissie (waar we enorm trots op zijn)
organiseerde een leuk kleuteruitje en de meisjes van de onderbouw selectie
vertellen over de meetmomenten.

We stellen dit keer Trainer Joachim aan je voor, die onze nieuwe les
Rhonradturnen geeft. Daarnaast vertelt een moeder, maar ook een opa én
een oma enthousiast over de ouder & kind gym. Voor veel kinderen de start
van het lidmaatschap bij onze vereniging! Genoeg leuks dus om snel verder
te lezen.

Tot slot willen we alle leden en sponsoren bedanken voor jullie bijdrage aan
dit clubblad. Heel veel leesplezier!

De redactie:
Henk Horst, Miranda Scholten en Cécile Jansen-Peters



MONTFERLAND VLOEREN

Kies nu voor
meer dan
één dienst,

ror

één oplossing,

één kleur!

ROSENDAAL

SCHILDERGROEP

Citamaeweg 37 | %037 DU ek | Dalager 30 | 4331 WA Yisnes
*MANESEINED | wholreserniils

www.rosendaal.nl

Contributie 2023

Tarieven per maand
Basiscontributie | Bondsbijdrage ' Totaal

Junioren t/m 15 jaar €11,17 €2,58 € 13,75
Senioren 16 t/m 59 jaar | € 13,47 €3,18 € 16,65
Senioren vanaf 60 jaar €11,12 €3,18 € 14,30
Rhénrad €17,37 €2,58 € 19,95
Selectie t/m 15 jaar € 46,82 €2,58 €49,40
Selectie vanaf 16 jaar € 56,52 €3,18 €59,70

Inschrijfgeld eenmalige bijdrage van €7,50

De contributie inclusief bondsbijdrage wordt per maand door middel van
een automatische incasso van de bankrekening afgeschreven. In de maanden
juli en augustus wordt er niet geincasseerd. Het inschrijfgeld wordt eenmalig
afgehouden bij de 1e contributie inning.

Opzeggen lidmaatschap
Het lidmaatschap moet bij de ledenadministratie schriftelijk of per e-mail
worden opgezegd: ledenadministratie@gvpeeske.nl

Opzegtermijn is één maand.
Opzeggingen bij de leiding worden niet geaccepteerd.

) w Wij geven net als

Lauren veel hartjes
aan turnen!



Sanne Jansen g 5

0613060100
info@pedicuresanne.nl
www.pedicuresanne.nl @

Uw fiets- en _wandel’mtel

www. hotelzonneheuvel.nl - info@hotelzonneheuvel.nl

BLEEKMAN BEEK

ZAND * GRIND * BESTRATING

Didamseweg 31 ® 7037 D] Beek (Gem. Montferland)

Tel. (0316) 53 14 76

www.bleekman.nl

Even voorstellen... Joachim

Ik ben Joachim Klaassen - van den Born,
29 jaar oud en ben op mijn 13e
begonnen met assisteren bij kleutergym
in Ede. Mijn zus gaf daar les en had een
assistent nodig. Daarna ging het hard,
helpen bij de recreatie en toen snel een
opleiding tot assistent-trainer. Naast
mijn school stond ik toen 16 uur per
week in de gymzaal. Toen ik 16 jaar was,
gelijk de opleiding gedaan tot trainer en
mij in verschillende disciplines
geschoold. Peuter-oudergym, kleuter-
gym, recreatie, gym voor ouderen,
Rhoénradturnen. En sinds kort zelfs ook
trampolinespringen.

=

De discipline waar mijn hart sneller van gaat kloppen is Rhénradturnen. Voor
veel mensen nog onbekend maar als je het eenmaal doet is het verslavend!
Het woord raddraaier krijgt opeens een hele andere betekenis. Het over

de kop gaat en met je lichaamshouding het rad laten bewegen en zelf nog
ondertussen turn onderdelen doen is een ervaring en gevoel waar ik super
blij van word.

Het is dan ook niet voor niets dat ik bij GV 't peeske Rhonradturnen geef.
Hoe leuk is het om samen met iedereen die dit wil beoefenen te trainen bij
deze gezellige vereniging.

Kom jij binnen kort een rondje draaien?
Ik help je graag om deze sport te ontdekken!




Help jij de turnster door het doolhof?

Gordijnen
.
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St. Jansgildestraat 40

7037 DN Beek

Tel. 0316 - 5312 41
info@hermsenwoonspecialist.nl

www.hermsenwoonspecialist.nl _,*

AANNEMERSBEDRIJF
_ VAN'DER HEDEN

Aannemersbedrijf van der Heljden Beek B.V. / Didamseweg 27a / 7037 DJ Beek
T0316531396/F 0316 532209 / E info@aannemersbedrijfvanderheijden.nl

E-mail: info@vlondenautoschade.nl

(Gocorsestraat 14a

7041 GA 's-Heerenberg
Tel.: 0314 - 668960

Fax: 0314 - 668591

VAN LONDEN

AUTOSCHADEHERSTEL

Maatwerk elke cliént

Van der Reijt & Reijenga = e

Min. Veldkampstraat 2A =

T (0314) 66 20 45

=
7041 BP. ‘s-Heerenberg Netwerk Notarissen . 1'_“;
E info@ rrnotarissen.nl ! /



Als ondernemer kunt u bij
ons terecht voor praktisch
advies. Met passie voor het
vak ondersteunen we u
graag op adminitratief,
financieel en fiscaal
gebied. Dit doen we al
jaren voor grote, maar ook

voor E|ke woor kleine organisaties.
organisatie

Hansen

Sint Jansgildestraat bga - 7037 AX Beek - Telefoon o3k g 516
info@hhansen.nl « www.hhansen.nl

31, Marlinusstraal 42 - 7037 AC Baek

Van lersel

Transport

méér dan i’.wm}mtf'

- SALOM -

DIDAM Tel. 06-51 27 88 60

T.O316-53 15656 .
www.vanierseltransport.nl

Ouder & Kind gym

Wat een feest is het iedere week om I I '
weer bij Miranda te mogen gymmen.

De kinderen kijken hier altijd erg naar |RLE] =0
uit (en ik ook) en het is iedere week R\ r—— A} +—|
weer leuk te horen hoe ze vol et L :
enthousiasme reageren op ons uitje
naar de gym.
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il

Wat is het mooi om te zien hoe de - % ¥ e
kinderen op veel gebieden zijn gegroeid [ .
door de gym. Waar Nore het eerst :

allemaal spannend vond en het klimrek

als een grote uitdaging zag, klom ze na

een aantal maanden tot bijna bovenin en liet me dit vol trots zien. Soy heeft
als baby al kennis mogen maken met de gym. In het begin kroop hij daar
lekker rond. Inmiddels rent hij net zo hard en vrolijk mee met de rest. Bij
thuiskomst zingt hij regelmatig het liedje van Jan Huigen in de ton.

Miranda is een echte topper. ledere week weer leuke spelletjes en
uitdagende opstellingen die we mogen bouwen. Ze ziet ieder kind en ziet
waar ze kinderen kan helpen groeien, zowel op motorisch en daarmee ook in
het opbouwen van zelfvertrouwen.

Nore gaat inmiddels naar de basisschool, maar vroeg vandaag nog aan me:
wanneer mag ik weer naar de gym? Als ik haar vervolgens vertel dat ze naar
school gaat en daar 3 keer per week gymt zegt ze: maar mama, ik wil bij
Miranda gymmen! Dit zegt genoeg over haar beleving van de gymles.

Met Soy blijf ik iedere vrijdag samen gymmen.
We kijken alweer uit naar de volgende gymles!

Groetjes Soy, Nore en Lisanne Menting ‘I- Y
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% Wij zijn hiske (15) en Jenske (15), wij P E—

— assisteren beide al een paar jaar bij de

| vereniging en we hebben afgelopen juni

~ ons assistenten diploma gehaald. Hiervoor

moesten wij een cursus volgen waarbij we Menmsrans s s

~ zowel online als fysieke lessen hebben
gevolgd. Ook moesten we op de vereniging

~ een aantal opdrachten doen, hiervoor 20N _ - Al

7 g werden wij door Larissa en Miranda beoordeeld. e—— 2000 OKKUM

Tot slot hebben wij een theorietoets gemaakt en een examen dag gehad, we
hebben vanuit de vereniging 5 meiden mee gehad waaraan wij korte lesjes
moesten geven. Hiervoor willen we deze meiden nog een keer bedanken!
We hebben veel nieuwe dingen geleerd tijdens de cursus en wij hopen nog
lang les te geven bij de vereniging.

L]
jongens turnen janssen 0 PERSONEELSDIENST
.. Groeiend uroen N
Mijn naam is James en ik ben 10 jaar oud. Ik sport al 3 jaar bij turnvereniging .. Aantencentrum Hovenlersbedry :
‘t Peeske en vind het altijd heel erg gezellig.
Ik doe veel aan sport maar turnen vind ik het allerleukst. Ik hou heel erg van Bomen | Haagbeplanting | Heesters
sprongen oefenen op de airtrack. Dat is een lange mat met een soort vering Vaste Planten

erin. Op de airtrack heb ik ook de flik flak geleerd.
Ook oefeningen op de rekstok, zoals borstwaartstom,
vind ik erg leuk. Soms, wanneer de les bijna is
afgelopen, doen we ook allerlei spelletjes. Ik ben ook
een keer meegeweest op turnkamp. Ik hoop dat er
gauw weer zoiets georganiseerd wordt want ik vond
het heel spannend.

Ontwerp | Aanleg | Cnderhoud
Advies

Doetinchemsweg 8 | 7035 CR Kilder
Tel: 0314-683251 | info@groeiendgroen.nl

www.groeiendgroen.nl

Groetjes, James




Het leukste van...
N

Amber: alle onderdelen mogen turnen, alle familie
en vrienden die mogen kijken.

Maud: ik vond het heel erg gezellig en levk om in de grote
turnhal mee te doen met de meetmomenten.

Noa: dat we in de nieuwe turnpak jes mochten|

[ynne: ik vond het erg spannend en ik vond het
erg levk dat we op de diploma's konden zien
hoe goed je vooruit bent gegaan.

Fleur: het zwaaien!

Jasmine: dat ik aan het publiek kon laten zien
wat ik heb geoefend.

Veerle: dat we de mooie nieuwe wedstriid
pakjes aan mochten.

[za: dat we een diploma kregen van de cefeningen die
gedaan waren en de nieuwe turnpak jes met al die glitters.




MNieuwe vacatures
":“ op altopgroep.nl!

‘E Info@altop.nl

T 0316820020

1 www.altop.nl

GROUP
Proudly Taking Care

of people of jobs of business

(+31) 316 - 240 766
inf ervogroup.com

* Accountancy

Bedrijfsadvisering

* Verzorgen van uw (loon) administratie

* Online boekhouden
* Fiscale advisering E
L Bcgeleldmg Fl_lslt:s En overnames Accountants en adviseurs

Koopmanslaan 29
7005 BK Deoetinchem
T 03140531337

Accountan f.‘i'/é‘(l?’i toor

Begeleiding startende ondernemers

Gewoon Goed Geregeld

www.accountantskantoorgjansen.nl info@accountantskantoorgjansen.nl
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Beicekadres: Matjeskelk 16 | 7037 DI Beck T: 0314 553277 nfolhsk-bynl | wewhek-bvinl




Peuter- Kleuteruitje
-

Ik ben Nanet, de moeder van Lise-Sophie en mag een kort berichtje schrijven
over het uitje. Zaterdag 1 juli was het eindelijk zover: Het jaarlijkse uitje! En
dit jaar gingen we naar Schoneveld in Doetinchem. De meisjes en jongens
verzamelden zich bij de ingang en bij binnenkomst werd meteen de grote
overdekte draaimolen gretig getest. Het feest kon beginnen!

Inge zocht een fijn en overzichtelijk maar ook enigszins droog plekje voor de
begeleiders bij de picknicktafels onder de grote dennenbomen en na een
korte toespraak barste het grote speelfeest los. Het iets wat natte weer had
een leuke bijkomstigheid, we hadden de hele speeltuin voor onszelf. Er werd
Sk SOFRRIPRNEREINEN v a0l ER A de e rnon geklommen, gegleden, geschommeld, gesprongen, gerend, maar vooral heel

ruimere winkel « ruimere openingstijden « groot biolegisch assortiment N L

veel gelachen. ledereen had lol en plezier en ook de leiding genoot enorm

van al die blije gezichten.

« gratis parkeergelegenheid « zelfscankassas

Na een klein uurtje spelen was het tijd voor een korte pauze met wat te
drinken en een snack en al gauw waren de picknicktafels weer leeg en ging
iedereen weer op pad. De twee hoogtepunten van de speeltuin: het kasteel
en de brandweerwagen. Deze waren favoriet! En ondanks de regen was ook
het waterspeeltoestel erg in trek. Deze geweldige ochtend werd afgesloten
met... lJs! Volgens mij kon deze dag niet meer stuk.

Dankjewel jeugdcommissie, voor het organiseren van dit zeer geslaagde uitje!
Inge en ouders ook heel erg bedankt voor jullie hulp! Dankzij jullie, hebben

W we er een geslaagde ochtend van gemaakt en verheugen alle kleuters zich
I 5 S I N E vast en zeker nu alweer op het volgende uitje!
DEUREN SIERMICE |

M 06-53780774 - F0316-531313
info@rwdeurenservice.nl - www.rwdeurenservice.n|




Vakantierooster / Bijzondere data

Herfstvakantie
Uitvoering
Sinterklaasfeest
Kijklessen
Kerstvakantie
Voorjaarsvakantie
Pasen
Meivakantie
Hemelvaart
Tweede pinksterdag
Zomervakantie

* Wijzigingen voorbehouden

Kleuren!

16 t/m 22 oktober

4 & 5 november

2 december

19 t/m 23 december

24 december t/m 7 januari 2024

12 t/m 18 februari 2024

29 maart t/m 1 april 2024
29 april t/m 12 mei 2024
9t/m 12 mei 2024

20 mei 2024

15 juli t/m 25 augustus 2024

Lesrooster 2022-2023
|

Maandag
09.00 - 10.00
Dinsdag
16.00 - 18.00
18.00-20.00
Woensdag
17.30-18.30
Donderdag
08.45 - 09.45
09.45 -10.45
16.00 - 18.00
18.00 - 20.00
Vrijdag
08.45 -9.45
09.45-10.45
Zaterdag
09.45 - 10.45
09.45-10.45
11.00-12.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.15-14.15

Voor de selectie worden kinderen uitgenodigd.

Groep

Dames recreatief

Selectie 1
Selectie 2

Rohnradturnen

Keepfit dames
Ouder & kind gym
Selectie 1
Selectie 2

Ouder & kind gym
Ouder & kind gym

Peuters & Kleuters - vanaf 3,5 jaar

Meisjes - groep 4 basisschool
Meisjes - groep 3 basisschool
Meisjes - groep 5/6 basisschool

Meisjes/Dames - groep 7/8 & V.O.

Jongens turnen - vanaf groep 3

Wijzigingen voorbehouden.

Leiding

Henk

Larissa / vacant
Larissa / vacant

Joachim

Larissa
Larissa
Gabriélle & Larissa
Gabriélle & Larissa

Miranda
Miranda

Inge / vacant
Miranda

Inge / vacant
Miranda
Miranda

Inge / Miranda




Opa & Kind gym
e

De leukste dag van de week

Als ik op maandag zie dat mijn gymkleren droog zijn, wil ik ze al vast in de tas
doen. De gym op vrijdag bij Miranda is het allerleukste van de hele week. Als
ik op vrijdag wakker word, doe ik direct mijn Barcelona kleren aan en stopt
mijn mama de gymschoenen in de rugzak. Papa brengt me dan al vroeg naar
opa Bart in Didam want daar zijn mijn zusje en ik iedere vrijdag. De wijzers
van de klok gaan dan maar langzaam vooruit en ik vraag opa vaak of het al
tijd is om te gaan.

Als we bij de sporthal zijn ga ik altijd eerst Miranda gedag zeggen. Dan doe ik
heel snel mijn gymschoenen aan en ga het liefst voetballen met een groene
bal. Groen is de kleur van Groessen en daar voetbalt mij papa Rick. Even Café - Partycentrum De Déel
voetballen met opa Bart en kijken of mijn op mijn vriend Jip er al aankomt. Didamseweg 13 - 7037 DH Beek
Ik ben altijd blij als ik hem zie! Na het opnoemen van de namen doen we de
warming up. Daarna gaan de grote mensen allerlei leuke dingen klaarzetten
voor ons. We kunnen dan van alles doen: lekker klimmen, springen en rollen.
Ik vind altijd één ding het leukst. Dat doe ik dan heel veel keren samen met
Jip. En de opa’s doen mee en helpen ons.

info@partycentrumdedeel.nl - www.partycentrumdedeel.nl

Aan het einde van de les gaan we samen met Miranda in de kring en zingen
we liedjes. Bij het liedje over de hand vind ik het lastig om de pink te laten
zien. Gelukkig kan opa Bart dan altijd helpen. Na het liedje “Hele hand”
zwaaien we de les uit en ren ik naar Miranda om haar een knuffel te geven.
Jammer weer een les voorbij. Even iets drinken en eten in de kleedkamer,
een banaan of rijstwafel. Jip en ik delen dat soms. En dan naar huis. Gelukkig
is het zo weer vrijdag!

Sportieve groetjes,
Kees Maatman 3 jaar




Clubdag 2023
I

Hoi, ik ben Talisha Seegers en ik heb afgelopen
juni meegedaan aan de clubdag in Beek. Ik turn
in de selectie op dinsdag en donderdag.
Afgelopen seizoen hebben we als team al veel
medailles gewonnen met de wedstrijden. Nu
moesten we tegen elkaar turnen in onze eigen
sporthal. Dit vond ik best spannend, op sommige
toestellen mochten wij ook al nieuwe dingen
laten zien, zo heb ik ervoor gekozen om Arabier
salto te doen op vloer en overslag en half in op
de Pegasus (sprong). Dat ging best goed!

(M

s
genmidaltag = —
&7 . L

LOSTMINUTE

Toen moesten we wachten tot de prijsuitreiking daar word ik altijd heel
zenuwachtig van. Toen moesten we klaar gaan staan voor het oplopen,

van onze vereniging hun Nijntje beweegfeest gevierd. De kinderen hebben
aan iedereen die kwam kijken, laten zien wat ze al konden. Van springen
tot zwaaien, ballonnen hooghouden, mikken en nog veel meer! Aan het

we stonden daar in een lange rij en toen maakte ze bekend wie de

clubkampioen van de middenbouw 2023 was, ze zeiden mijn naam ik was zo

blij! Ik kreeg een beker met daar op: Middenbouw kampioen 2023!

Tijdens de clubdag op zaterdag 10 juni hebben ook de peuters en kleuters
eind kreeg iedereen een welverdiend diploma!

CONTACT

088 - 022 8900
info[@lostminute.nl

DE INTERMEDIAIR IN DE TECHNIEK

VOOR ZOWEL ZZP-ERS ALS LOONDIENSTMEDEWERHERS




Wedstrijdschema

Wedstrijden voor de selectieleden bovenbouw (2011 en eerder) en
middenbouw (2014-2013-2012). Voor de onderbouw (2015 en later)

komt later in het seizoen duidelijkheid over het programma.

Supplement E bovenbouw

APK € 29,50

. incl. viergasmeting en afmeldkosten incl. BTW
in- en verkoop

leasing

. service en onderhoud

schadeherstel i
aring

o aircoservice Erv

* Bovaglid sinds 1956

Amhemseweqg 13 - 7037 CX Beek - tel. 0316 - 531300 - info@bhendriksen.nl - www bhendnksen.nl

BENE_ | | BOUWBEDRIJF

s | THUS

Beek (Montferland) Telefoon (0316) 53 23 86

1€ voorronde teams 11-11-2023 Winterswijk
2€ voorronde teams 13-01-2024 Doetinchem
3€ voorronde teams 02-03-2024 Doetinchem
Supplement F bovenbouw & Niveau 5 middenbouw
1€ voorronde teams 26-11-2023 Doetinchem
2€ voorronde teams 28-01-2024 | Didam
3€ voorronde teams 10-03-2024 Winterswijk
Supplement G bovenbouw & Niveau 6 middenbouw
1® voorronde teams 10-12-2023 Didam
2€ voorronde teams 04-02-2024  Winterswijk
3€ voorronde teams 24-03-2024 Doetinchem
Finales
Suppl. E bovenbouw - Finale teams 13-04-2024
Suppl. F/G bovenbouw - Finale teams 20-04-2024 Doetinchem
Middenbouw - Finale individueel 20-04-2024 Doetinchem
Bovenbouw - Finale individueel 25-05-2024 Winterswijk
Bovenbouw - Toestelfinales 01-06-2024 Didam

LS N

VERKOQOOPNERHULIR VAN O.A.

v/ Camerabewaking vf)rgffe]aal‘

v Toegangscontrole Techniek BV

v/ Inbraakbeveiliging
v/ Brandbeveiliging

TECHMIEK.ML | +31 (0)314-755115

* Kebab
*Durum

* Kapsalon *Biljarten

*Friet * Terras

: Cafetaria Eetcafe £ .
* Snacks = * Feestjes
tVerhaal . Geze.{ﬁgheid

* Broodjes

Didamseweg 19 - 70370DH Loerbeek - Tel 0316-531607 - www.cafetariaeetcafehetverhaal.nl




Sportieve Familieactiviteit dik geslaagd!
S

KEURMERK
TRAMSFORT

& LOGISTIER _ Op zondag 10 september vond in de zinderende zomerhitte een sportieve

= familieactiviteit plaats. Een aantal vrijwillige ouders van jeugdleden hebben
zich ingezet om een fotospeurtocht en een smartphonetocht uit te zetten.
En 10 september was het eindelijk zover. Een heel aantal sportieve families
verenigden zich en in diverse teams gingen zij na een lekkere versnapering
met een goed gevulde tas met lekkers op pad.

B
2
o
B
&
=
g
o
=

Ze speurden aan de hand van codrdinaten en foto’s Beek af. Een flinke
zoektocht die voor de ene makkelijker en herkenbaarder was als voor de
ander. Maar het was duidelijk het plezier wat voorop stond want wat kregen
we via de WhatsApp grappige foto’s binnen van de teams die onderweg
waren! Uiteraard zat er wel een puntentelling vast aan deze speurtochten
waarbij naast een snelle tijd ook juiste antwoorden punten konden
opleveren. Dus treuzelen onderweg was er ondanks de hitte niet bij.

BHY

AED training

EHBO
Heftruck-Hoogwerker
VCA

ROSENIDAAL Bedrijfsnoodplan

lll!'%'.illllll:{_,',: L | (Illlt‘lillll{_{ Ontruimingsoefening

Brandweer

Totale ARBO training en opleiding

Matjeskolk 2, Beek (gem. Montferland )
tel. 0316-532908/06-29516201
info@rteo.nl  www.rteo.nl Freek Rosendaal Lees snel verder op de volgende pagina -->




Sportieve Familieactiviteit dik geslaagd!
e

Nadat de teams alle uithoeken van Beek hadden bezocht meldden ze zich
weer -extreem dorstig- bij sporthal De Kolkstede. Want wandelen met

een temperatuur die langzaam opliep richting 30 graden vraagt wel wat
natuurlijk. Een lekker fris drankje en welverdiend hapje stonden te wachten
op deze sportievelingen. Voor de jong (maar ook sommige ouderen waagden
zich eraan) was Joachim (trainer Rhondradturnen) aanwezig. Naast dat hij
zelf een mooie demonstratie gaf, hadden alle aanwezigen de kans om ook
eens hun kunsten te tonen in het rhonrad.
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Voor rol en gevelstelgers
Erg leuk en er waren veel enthousiaste reacties. Het wachten was natuurlijk

op het spannendste moment van deze dag.' De prijsuitreik'i.ng! Zoals 0 6 3 6 1 2 9 40 5

beschreven een spannend moment maar niet het belangrijkste moment. Het
belangrijkste was de eer van het meedoen, het plezier hebben met elkaar en . . .
elkaar beter leren kennen. Want dat was uiteindelijk het doel van deze I nfO @ m 8 3 Stel g e rse er Ce . n I

familieactiviteit!




Meedoen turnles

Joehoe, ik ben de vader van Fenna en Javi Pastoors.
Op zaterdag 22 april was het dan eindelijk zover:
papa mag meedoen met turnen! Eerst een uurtje
knallen met Fenna, daarna snel thuis een tosti eten
om weer op krachten te komen, en daarna turnen
met onze kleine Yuri van Gelder Javi. Wat hadden de
kids een plezier en wat kon papa het goed!

o BYVANCK
DImTCR WM

-l.' I w zmbii

Tourplaatsen /
‘i‘ e
f?ﬂmt"i“ A Het was leuk om te doen. Ik heb een koprol op de
iy Lot " balk gemaakt, radslag op de AirTrack, gerekt en
: gestrekt op de rekstok, gesprongen op de
.~ trampoline, en mijn spierbundels laten zien in de
ringen. Het was een gezellige en sportieve ochtend en middag met iets wat

spierpijn de volgende dag. Voor herhaling vatbaar!

Groeten Koen

Springdisco

VVL. Groen

vemersbedruﬁ

Taielaar

gasflessen




Wist je dat...

...de meiden van de selectie geweldig mooie nieuwe
pakjes hebben!

...de meiden daarin enorm veel

\/ madaillas hebben gewonnenl

...deze dames gymmen op maandag van
9.00-10.00 vur onder leiding van Henk Boerstal

2 —Boers Lastechniek

O
Didamseweg 33-35
BEEK {Monrtferland)

B efoon 0316-531451

info@boerslastechniek.nl
www.boerslastechnick.nl

= Aurogeen las-, swij- en soldeerappararuur

= Elektrische lasapparatuur o.a. Mig-Tig-Plasma

= Diiverse soorten tocvoegmaterialen

* Lasdampafzuiging

* Gaseistributiesystenen

» Lasbhleding

= Veiligheidsschoenen

= Verbuur Mig-Tig-Plasma- en Autogeenapparatuur
* Reparatie van lastoortsen en lasapparatuur

= Propaandepor van Primagaz-Benegas-Campinggaz
* Propaangereedschap

s LPG-tanljes (speciaal voor beftruck)

D ERKSEN
'z' r) uw totaalinstallateur

Elektrotechniek
Loodgieterswerk
Sanitair
Dakbedekking
Agrotechniek
Duurzame installaties
Centrale verwarming

Verkoop & verhuur van cv-ketels

Matjeskolk 8 - BEEK | T (0316) 531295
WWW.DERKSENINSTALLATIE.NL

wegrestaurant




Oma & Kind gym

Al bijna 2 jaar ga ik op vrijdagmorgen samen mijn kleindochter Lara ten Have
D E R E U S met veel plezier naar de peutergym. Moeders/vaders /opa’s of oma’s zetten

onder leiding van Miranda, die elke week weer een nieuw ‘lesprogramma’
MEUBELS | KEUKENS | DEUREN | KOZIJNEN | RADIATOREN in elkaar zet, alles klaar en de 2e groep ruimt alles gezamenlijk weer op.
. De kinderen mogen naar eigen kunnen meedoen aan alle activiteiten, je
Spuitwerk op maat

ziet veel kindjes met een afwachtende houding binnen komen maar na een

door deskundig vakmanschap Zomerwegq 37c¢ tijdje groeit hun zelfvertrouwen en zie je dat ze steeds meer plezier in het
Wij staan garant voor professioneel advies en 6996 DP Drempt bewegen beleven.

zorgen voor een hoge kwaliteit spuitwerk., Wij 06-40529363

spulten meubels, keukens, deuren, koxljnen, Voor Lara is Miranda haar grote voorbeeld (zie
radiatoren en viteraard zijn er vele andere

mogelijkheden. Spuiten op locatie is ook mogelijk. info@spuiterijdereus.nl foto, ik ben Miranda geworden) en wil natuurlijk
Bljvoarbeeld het spulten van wanden en plafonds. www.spuiterijdereus.nl ook graag Miranda’s bevestiging hoe goed ze het
allemaal al kan en durft. De les wordt heel leuk |
gegeven en je ziet dat de kinderen echt plezier in
bewegen krijgen en hun zelfvertrouwen groeit.
Ikzelf vind het altijd heel leuk om samen met de
kinderen een hardloopwedstrijdje te houden op
het lange luchtkussen, de kinderen reageren
enthousiast en vinden het geweldig dat ze pas

mogen rennen nadat ik het startteken heb
gegeven. (Dames en Heren, jongens en meisjes,
op uw plaatsen, klaar voor de start af!) Aan het

einde van de les gaan wij altijd in een kringetje nog een aantal liedjes zingen
met zijn allen en als er iemand jarig is geweest wordt er ook nog getrakteerd.
Na afloop in de kleedkamer vind ik het leuk de kinderen nog even extra te

M l:l n tf E r lan d . nl belonen met een maischipje voor de goede inzet.

Lara gaat dit jaar naar de basisschool maar mijn andere kleindochter Suze,

HANDMATIG SLIJPEN & WAXEN bijna 2 jaar staat alweer te trappelen om met mij naar de gym te gaan. Ze

heeft al een paar maal met haar grote zus even meegedaan met de les en ze

I vond het geweldig. Het is altijd gezellig en alles mag en niets moet en elke

B 06 30 88 BE 21 Smwmzﬁ l“i” "@ gymochtend is wegr anders, de leidsters zijn tht enthousiast en brengen dit
TOSTAS Beek ook over naar de kinderen. Super leuk om te zien en mee te maken!

Denkt u wel eens aan keukenrestyling? Heeft f

uw keuken niet meer de gewenste kleur of laat 'I.,.l’nlg ons op Facebook
de folie van de keukenfronten los? Wij maken
uw keuken weer als nieuw!

skiservicemontierland.nl .
Anita Rosendaal, oma van Lara en Suze.




Gegevens leiding

Miranda Scholten

Trainster junioren en ouder & kind
06-21460899
miranda.gym@live.nl

Larissa Seegers

Trainster selectie, ouder & kind en senioren
06-48342994

larissaderuiter@kpnmail.nl

Gabriélle Klompenhouwer
Trainster selectie
06-23460880
gabrielle-92@hotmail.com

Inge Gerritsen

Trainster junioren
06-30367828
inge.gerritsen@hotmail.com

Joachim Klaassen-van den Born
Trainer réhnrad

06-42834744

info@joagym.nl

Henk Boerstal
Trainer senioren

UAKG@%RAG E
LAMBOOY

ALTIJD VERTROUWD

DICHTEIJ
{ VakgarageLambgoy

www.vakgaragelambooy.nl

F i
WONING ONDERHOUD

BOSKANT 9

7035 DG KILDER

06-53743020

WWW. PUTMANWONINGONDERHOUD. NL

-CV

-- &IRCO

- DAKWERK

-- RIOLERING

- GOOT / ZINKWERK

- LOODGIETERSWERK

-- ZONNE ENERGIE

- ELEKTRA WERKZAAMHEDEN

WWW.BODBEEK.NL Tel. 0316-53 12 73




De Jager Living voor het
complete woongenal.

OFf je nu op zoek bent
naar een mooie bank,
eethoek, decoraties of
slaapkamer. Bij ons ben
je op het juiste odres
woor het creéren uan
Jouw droominterieur,




